
附件：

长春市第一届运动会青少年组

举重比赛竞赛规程

一、主办单位

长春市人民政府

二、承办单位

长春市体育局

三、执行单位

长春市体育运动学校、长春市体育中学

四、协办单位

长春市阳光青少年体育俱乐部

五、竞赛时间、地点

时间：2023年4月13日-14日
地点：长春市体育运动学校举重馆

六、参赛单位

朝阳区、南关区、宽城区、二道区、绿园区、双阳区、九台区、公主岭市、榆树市、德惠市、农安县、长春新区、经开区、净月区、汽开区、莲花山区、中韩示范区为单位参赛。

七、竞赛级别及项目

（一）男子

甲组:55kg、67kg、81kg、96kg、+96kg(总成绩)
乙组:55kg、67kg、81kg、96kg、+96kg(总成绩)

（二）女子

甲组：55kg、64kg、76kg、87kg、+87kg(总成绩)

乙组: 45kg、55kg、64kg、76kg、+76kg(总成绩)

八、参加办法

各县（市）区、开发区负责组成代表队报名参赛。

九、参赛资格
（一）运动员年龄规定

甲组：16-18岁 2005年1月1日至2007年12月31日
乙组：13-15岁 2008年1月1日至2010年12月31日

（二）运动员须持有第二代居民身份证或户口簿、长春市体育局颁发的“长春市第一届运动会青少年组运动员竞赛证”参赛。

（三）报名时上交经县级以上医务部门出具的身体健康证明、人身意外伤害保险凭证（含比赛期间及往返比赛地途中）。
（四）运动员在吉林省体育局注册的长春市运动员方可参赛，市直属训练单位交流外地区运动员按照在训单位提供参赛运动员名单进行资格审查。
（五）在比赛期间，运动员只能代表一个单位参加一个组别一个级别的比赛，如发现运动员代表两个单位或跨组参赛取消该运动员全部比赛成绩，并向全市通报。

（六）严禁在运动员资格上弄虚作假，每发现一项次运动员资格弄虚作假，取消该项目（组别）全部成绩，扣减代表团金牌3枚，并取消该代表团评选体育道德风尚奖资格。
十、竞赛办法
（一）采用中国举重协会审定的最新技术规则进行。

1、运动员报名后不得更改参赛级别。

2、运动员称量体重时，需向裁判员出示身份证，否则取消其参赛资格。

3、试举重量增加必须为1公斤或1公斤的倍数。

4、比赛运动员第一次试举的抓举与挺举之和不能低于报名总成绩的20公斤，否则不得参加比赛。

5、技术会议于赛前一天召开，会上将最后确认参赛运动员名单，教练员或领队签字后生效。

6、运动员或教练员必须在上场前规定时间的前30秒内提出更改试举重量。在规定的每次试举时间一分钟或连续试举时间两分钟内也是如此。

7、取消同级别成绩相同体重轻者获胜资格，改为试举同等重量先成功者获胜。

十一、录取名次与奖励 

（一）各级别录取前8名，前3名颁发成绩证书、奖牌，第4至8名颁发成绩证书，各级别参赛人数不足8人，则按实参赛人数录取。

（二）各级别录取前8名，分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（三）破纪录奖励

1、破一项全省青少年纪录奖励二枚金牌、加18分；破一项全国青少年纪录奖励四枚金牌、加36分；破一项亚洲青少年纪录奖励六枚金牌、加54分。

2、同一运动员（队）同一个项目（小项）多次破纪录，只奖励一次、加一次分。

3、同一运动员（队）同一个项目（小项）同时破全省纪录、全国纪录、亚洲纪录累计计牌计分。

（四）设“体育道德风尚奖”，按照参赛单位4:1评选。

（五）输送人才贡献奖

输送国家队的运动员，因时间冲突不能参加市运会青少年组比赛的运动员。在市运会本项目比赛开始前5天，由运动员代表单位申请，市体育局直属训练单位核准后报市体育局，每人给予该代表团该项目计二枚金牌。

十二、免责声明
各代表队官员和全部运动员及未成年人监护人，需签署“运动员自愿参赛声明”；参赛单位负责人需签署”参赛承诺书”并盖章，作为报名材料一并上交。

十三、经费
（一）本次比赛不收取报名费。

（二）各代表队食宿费、差旅费、交通费自理。
十四、报名与报到
（一）报名：

1、本次比赛采用电子邮件报名，报名日期截止至2023年4月2日，逾期不报者视为弃权。

2、各代表队参赛报名表必须由领队签字并加盖公章，word电子文件和pdf扫描件一并发送赛会报名电子邮箱。

3、报名电子邮箱：55242280@qq.com；报名联系人：王喆，15543143030。

（二）报到

1、报到时间、地点：

4月11日11：00前，长春市体育运动学校三楼会议室。

联系人：王喆  联系电话：15543143030。

2、提交材料

纸质报名表（加盖公章）、运动员健康体检证明、人身意外伤害保险证明、反兴奋剂承诺书、参赛承诺书、运动员自愿参赛声明，所有材料按报名表运动员顺序排列，材料不全禁止参赛。

十五、其他事项
赛前训练

赛前1天，安排免费训练时间。

称量体重

每个比赛日上午06:00运动员称量体重，须向裁判员出具二代身份证或户口簿到长春市体育运动学校二楼会议室称量当天比赛运动员体重（先称女运动员，后称男运动员），否则取消参赛资格。

（三）裁判员4月11日11：00前，到长春体育运动学校二楼会议室报到，14：00裁判员会议。

（四）运动员资格审查

报名截止后由资格审查部进行运动员资格审查，对运动员资审结果进行公示。

（五）联席会议 

4月12日下午15：00，在长春市体育运动学校三楼会议室召开组委会联席会议，各代表队派1名领队和1名教练员参加。

（六）本规程最终解释权属组织委员会。

（七）未尽事宜、另行通知。

附件：1、报名表

2、反兴奋剂承诺书

3、参赛承诺书

4、运动员自愿参赛声明

长春市第一届运动会青少年组举重比赛

报名表
参赛单位（盖章）：       领队：         教练员：

	姓名
	性别
	组别
	级别
	出生日期
	预报成绩

（总成绩）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


体育行政主管部门（盖章）： 

领队联系电话：                     教练员联系电话：

填表人：         联系电话：              2023年    月    日
反兴奋剂承诺书

我将以维护国家荣誉、发扬体育精神为己任，自觉遵守反兴奋剂法律法规，认真履行反兴奋剂责任义务，保证干干净净参加比赛。

在此，我承诺：

坚决抵制使用兴奋剂

严防误服误用兴奋剂

配合兴奋剂检查调查

及时申请用药豁免

准确填报行踪信息

相互监督主动举报

承诺单位盖章：

领  队：

教练员：

运动员：

 2023年  月  日

参 赛 承 诺 书
                   单位（以下简称“本单位”）自愿组队参加                      

比赛（以下简称“赛事”或“比赛”）。
为严肃赛风赛纪，维护正常、有序的赛场秩序，保障比赛期间本单位参赛运动员的人身安全，营造良好、和谐的比赛环境，保证比赛圆满成功，特签订本参赛承诺书。
一、本单位服从赛事工作安排，全面理解并同意遵守赛事组委会、主办单位及承办单位等所制定的各项规程、规则、规定、要求及采取的各项措施。
二、本单位明确了解参加赛事可能发生的一切风险，并承担本单位运动员参加赛事可能存在的风险和责任。保证本单位运动员均已通过正规医疗机构进行身体检查，确保本单位运动员的身体和精神状况均符合参加赛事的条件，无不适宜参赛的身体疾病。如因本单位或本单位运动员存在隐瞒不报等相关问题，本单位运动员若在赛事中出现任何伤害事故，由本单位及运动员本人负责，赛事组委会无需承担任何形式的责任。且本单位承诺已为本单位运动员、教练员、领队或派出参加赛事的工作人员购置足额保险，前述相关人员的安全、意外伤害事故、财产损失等由本单位及其本人自行负责。
三、本单位将向赛事组委会、主办单位及承办单位等提供本单位运动员的身份证件，用于核实运动员本人身份及参赛资格，本单位保证提交的运动员身份证件和文件资料真实有效，不存在弄虚作假、冒名顶替等现象。
四、保证本单位运动员在比赛过程中遵守赛风赛纪等规定，遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，不辱骂裁判、对手及工作人员，不打架斗殴，如有违反，将接受赛事组委会处罚及承担因此产生的所有法律责任和后果，若赛事组委会、主办单位及承办单位等因此遭受任何损失，本单位将承担赔偿责任。
五、保证本单位运动员在比赛过程中，如因身体不适或发生突发状况，主动退出比赛。因本单位运动员本人坚持比赛所产生的全部责任及后果均由本单位及运动员本人承担。
六、保证本单位运动员在比赛期间发生受伤或突发疾病等情况时接受赛事组委会、主办单位、承办单位等在赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治期间发生的相关费用均由本单位及运动员本人自行承担。
七、保证本单位运动员在比赛期间注意食品安全问题，如因用餐引起安全问题，由本单位或运动员承担责任，赛事组委会及其关联方不承担任何责任。
八、本单位保证未成年运动员的监护人知晓并同意该运动员参加本赛事。本单位保证运动员（如未满18周岁，包括其监护人）授权赛事组委会及其指定媒体无偿使用运动员的集体肖像（三人或三人以上）、姓名、声音和其他个人资料用于比赛的组织、宣传和推广。
九、本单位确认并同意，如本单位或本单位运动员违反上述任一项承诺，本单位及本单位运动员将承担因此产生的所有法律责任和后果，如因此导致赛事组委会及其关联方、赛事主办单位、承办单位等遭受任何损失，本单位将承担全额赔偿责任。
领队签字：                        参赛单位（盖章）               年    月    日    
 运 动 员 自 愿 参 赛 声 明 
致：长春市第一届运动会青少年组  举重  比赛组委会（以下统称“组委会”）
作为参赛运动员（以下简称“本人”），本人（姓名：          身份证号：                  ）及本人法定监护人（姓名：          身份证号：                         ）已认真阅读、全面理解并自愿签署如下声明及承诺：
1.本人自愿参加本次赛事及一切与该赛事相关的活动（以下统称“赛事”或“比赛”），并具有参加本赛事相应的民事行为能力，且本人的法定监护人同意本人参加该赛事；
2.本人及本人法定监护人确认知晓参与本次赛事可能发生的一切风险（包括但不限于人身伤亡风险），承诺本人已经通过正规的医疗机构进行体检，并确认本人的身体和精神状况符合参赛条件。本人已为参赛做好准备，本人及本人法定监护人承诺自愿承担参赛带来的所有风险。本人及本人法定监护人确认并同意，本人参加赛事举办全过程中所发生的非因组委会原因导致的本人人身伤害、局部或永久性残疾、死亡等事件及因此产生的所有医疗费用、护理费用、营养费等损失，组委会将不承担任何责任。
3.本人完全了解自身的身体状况，确认自身健康状况良好，没有任何身体不适或患有任何不适合参加比赛的疾病。本人及本人法定监护人承诺，如隐瞒任何病情，本人及本人法定监护人将自行承担由此所导致的全部后果。
4.本人及本人法定监护人愿意遵守本次赛事的所有要求，并自行购买人身安全保险。如果本人知道自己在赛事之前或者赛事期间存在患病、受伤等可能有碍自身比赛状态的情况，或者发现、注意到任何可能影响本人的健康或安全的风险或潜在风险，包括但不限于肌肉拉伤、软组织挫伤、眩晕等任何身体不适，本人将立刻停止参赛并将相关情况告知工作人员，否则由此产生的全部责任均由本人及本人法定监护人承担。
5.本人及本人法定监护人同意，在比赛期间本人发生受伤或突发疾病等情况时接受组委会在赛事期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在接受该等医疗救治期间发生的相关费用由本人及本人法定监护人承担。
本人知悉并同意组委会将本人在报名过程中提供的个人信息用于本人参赛、赛事成绩查询等为促进赛事正常开展所必须情形。
7.本人承诺以自己的名义报名参赛，同意向组委会提供有效的身份证件和资料用于核实本人的身份，本人及本人法定监护人同意承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任。
8.赛事过程中，本人将遵守赛事纪律，遵守组委会、赛事主办方、承办方所制定的各项赛事规程、规则、规定、要求及采取的各项措施，不辱骂赛事工作人员、其他参赛者，不打架斗殴，如有违反，本人及本人法定监护人将接受组委会等相关主管机构的处罚并承担因此产生的法律责任。
9.本人及本人法定监护人承诺认真贯彻长春市体育局关于赛风赛纪和反兴奋剂工作指示，严格遵守国家法律、法规和长春市体育局的相关规定，自觉维护比赛秩序，不以任何方式干扰和影响裁判员的执裁工作，不食用不符合反兴奋剂管理要求的任何食品和营养品，自觉配合兴奋剂检查人员，自觉接受反兴奋剂的管理教育，确保不出现任何兴奋剂违规事件。
10.本人及本人法定监护人将积极主动维护和宣传赛事正面形象，客观、正确对待比赛胜负，绝不通过媒体采访或个人社交媒体平台（包括但不限于微博、微信等）发表、散播有关赛事及疫情防控的虚假消息或不当言论，避免不实报道对赛事及组委会、主办方、承办方等产生不良影响。

11.本人及本人法定监护人确认并同意，如本人、本人法定监护人违反上述任何一项声明或承诺，本人及本人法定监护人将承担因此产生的所有法律责任和后果，若因此给组委会造成任何损失，本人法定监护人将向组委会承担赔偿责任。
运动员签字：                     法定监护人签字：
                                 法定监护人联系方式：
 2023年    月    日

	项    目
	成    绩
	创造者
	比 赛 名称
	日    期
	地   点

	乙组45公斤级
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抓   举
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25公斤
	徐灵
	2021年吉林省青少年举重竞标赛
	2021年 10月
	梅河口
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挺   举
	30公斤
	徐灵
	2021年吉林省青少年举重竞标赛
	2021年 10月
	梅河口
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总 成 绩d
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55公斤
	徐灵
	2021年吉林省青少年举重竞标赛
	2021年 10月
	梅河口

	乙组55公斤级
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抓   举
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65 公斤
	王馨
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春
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挺   举
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75公斤
	王馨
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春
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总 成 绩
	140公斤
	王馨
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春

	乙组64公斤级
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抓   举
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78公斤
	孙蒙蒙
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春
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挺   举
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90公斤
	孙蒙蒙
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春
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总 成 绩
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168公斤
	孙蒙蒙
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春

	乙组76公斤级
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抓   举
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75公斤
	张可欣
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
	2020年 11月
	长春
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挺   举
	86公斤
	张可欣
	2020年吉林省青少年举重竞标赛
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