[bookmark: _GoBack]长 春 市 第 一 届 运 动 会 青 少 年 组 
花 样 滑 冰 比 赛 竞 赛 规 程

1、 竞赛日期、地点
时间：2023年3月17日- 19日
地点：长春体育中心五环体育馆
2、 主办单位
长春市体育局
3、 承办单位
长春体育中心
4、 参加单位
全市各县、市、区、开发区为参赛单位。
五、参加办法
(一)运动员参赛资格
依据《长春市第一届运动会青少年组竞赛规程》规定执行：
1、中华人民共和国公民，持有第二代居民身份证，年龄符合竞赛规程规定；经县级以上医务部门检查证明身体健康合格，适合参加体育竞赛，并在报名时出示有效人身意外伤害保险凭证，可代表所在单位参赛。
2、必须在吉林省体育局注册长春市运动员，市直属训练单位交流外地区运动员按照在训单位提供参赛运动员名单进行资格审查。运动员持第二代居民身份证和长春市体育局颁发的“长春市第一届运动会青少年组运动员竞赛证”参赛。
3、在运动会期间，运动员只能代表一个单位参加一个组别的比赛，如发现运动员代表两个单位或跨组参赛取消该运动员全部比赛成绩，并向全市通报。
4、严禁在运动员资格上弄虚作假，每发现一项次运动员资格弄虚作假，取消该项目（组别）全部成绩，扣减代表团金牌3枚，并取消该代表团评选体育道德风尚奖资格。
（二）竞赛项目及年龄规定
1.单人滑（男、女）：
甲 组（2008 年 7 月 1 日以后出生）：短节目、自由滑
乙 组（2010 年 7 月 1 日以后出生）：短节目、自由滑
丙 组（2012 年 7 月 1 日以后出生）：短节目、自由滑
丁 组（2014 年 7 月 1 日以后出生）：短节目、自由滑
2.冰上舞蹈（2008年7月1日以后出生）：图案舞、自由舞
六、竞赛办法
（一）运动员参赛必须持二代居民身份证原件参赛并配合赛会进行身份查验。
（二）参加单人滑的运动员可兼项参加冰上舞蹈项目比赛。

（三）冰上动作要求


	

	

	单人滑男子甲组
1. 按照国际滑联公布的 2022-2023 竞赛规则青年组内容进行比赛。
2. 所有节目的定级技术动作级别最高为四级。
3. 节目内容系数：
短节目系数：1.67
自由滑系数：3.33
	节目：音乐时间（2’40”± 10”）
1. 两周半跳或三周半跳。
2. 单跳：后外结环两周或三周跳
3. 联跳：由一个两周与一个三周跳，或两个三周跳组成。
4. 跳接燕式转（8 圈）。
5. 只允许一次换足的蹲踞旋转（6+6 圈）。
6. 只允许一次换足的联合旋转（6+6 圈）。
7. 充分利用冰面的接续步。


	
	自由滑：音乐时间（3’30”±10”）
1.最多七个跳跃，其中一个必须是阿克谢尔类型跳，最多可包含三个联
跳或两个联跳和一个连续跳，一个联跳或一个连续跳最多由三个跳跃
组成，其他两个最多由两个跳组成。一个连续跳是由任何周数的两个
跳跃或三个跳跃组成的，其中第二跳和/或第三跳是阿克塞尔类型的跳
跃，该跳跃需直接从第一跳和/或第二跳落冰弧线进入到阿克塞尔跳的
起跳弧线。只有两种三周跳或四周跳可以在联跳或连续跳中重复，允
许重复的两种跳跃中，只允许其中一种为四周跳；任何两周跳（包括
两周半跳）只允许重复一次。
2.最多三个旋转，其中一个联合旋转（10 圈）、一个跳接转或一个跳进
入的旋转和一个一种姿势的旋转（6 圈）。
3.最多一个编排接续步

	单人滑女子甲组
1. 按照国际滑联公布
的 2022-2023 竞赛规则青年组内容进行比赛。
2. 所有节目的定级技
术动作级别最高为四
级。
3. 节目内容系数：
短节目系数：1.33
自由滑系数：2.67
	短节目：音乐时间（2’40”± 10”）
1. 两周半跳。
2. 单跳：后外结环两周或三周跳
3. 联跳：由两个两周跳，或一个两周与一个三周跳，或两个三周跳组成。
4. 跳接燕式转（8 圈）。
5. 向后或向侧的躬身转或不换足的蹲踞旋转（8 圈）。
6. 只允许一次换足的联合旋转（6+6 圈）。
7. 充分利用冰面的定级接续步


	
	自由滑：音乐时间（3’30”±10”）
1.最多七个跳跃，其中一个必须是阿克谢尔类型跳，最多可包含三个联
跳或两个联跳和一个连续跳，一个联跳或一个连续跳最多由三个跳跃
组成，其他两个最多由两个跳组成。一个连续跳是由任何周数的两个
跳跃或三个跳跃组成的，其中第二跳和/或第三跳是阿克塞尔类型的跳
跃，该跳跃需直接从第一跳和/或第二跳落冰弧线进入到阿克塞尔跳的
起跳弧线。只有两种三周跳或四周跳可以在连跳或连续跳中重复，允
许重复的两种跳跃中，只允许其中一种为四周跳；任何两周跳（包括
两周半跳）只允许重复一次。
2.最多三个旋转，其中一个联合旋转（10 圈）、一个跳接转或一个跳进
入的旋转和一个一种姿势的旋转（6 圈）。
3.最多一个编排接续步。

	单人滑男子乙组
1. 参照2022-2023国际少年比赛少年高龄组竞赛规则执行。
2. 所有节目的定级技
术 动作 级别 最高 为三级。
3.节目内容分系数：
短节目系数：1.2
自由滑系数：2.4
4.跌倒扣 0.5 分
	短节目：音乐时间（2’20”± 10”）
1. 一周半跳或两周半跳。
2. 单跳：一个两周或三周跳跃（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
3. 联跳：由两个两周，或两个三周，或一个两周与一个三周跳组成（此
跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
4. 换足蹲踞旋转（2022-2023 赛季）（5 圈，不允许跳进入）。
5. 只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）。
6. 充分利用冰面的定级接续步

	
	自由滑：音乐时间（3’00”±10”）
1.最多六个跳跃动作，其中一个必须是阿克谢尔类跳。最多可以有两个
联跳，或一个联跳和一个连续跳。联跳和连续跳只包含两个跳。在连
续跳当中，第二个跳跃必须是阿克谢尔类型，从第一跳落冰弧线直接
进入阿克谢尔跳起跳弧线。不允许四周跳。任何一周、两周（包括两
周半跳）或三周跳不能完成超过两次。
2.最多两个不同类型（简写）的旋转，其中一个必须是换足联合旋转（至
少 8 圈），不允许跳进入，另一个必 须是跳接转（至少 6 圈）或跳
进入的一种姿势换足旋转（至少 8 圈）
3.最多一个充分利用冰面的定级接续步。

	单人滑女子乙组
1. 参照2022-2023国际少年比赛少年高龄组竞赛规则执行。
2. 所有节目的定级技
术 动作级别最高为三
级。
3.节目内容分系数：
短节目系数：1.07
自由滑系数：2.13
4.跌倒扣0.5分
	短节目：音乐时间（2’20”± 10”）
1. 一周半跳或两周半跳。
2. 单跳：一个两周或三周跳跃（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
3. 联跳：由两个两周，或两个三周，或一个两周与一个三周跳组成（此
跳跃不得与节目中其他跳跃重复）。
4. 不换足弓身转/侧弓身转/不换足蹲踞旋转（2022-2023 赛季）（6 圈，
不允许跳进入）
5. 只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）。
6. 充分利用冰面的接续步。

	
	自由滑：音乐时间（3’00”±10”）
1.最多六个跳跃动作，其中一个必须是阿克谢尔类跳。最多可以有两个
联跳，或一个联跳和一个连续跳。联跳和连续跳只包含两个跳。在连
续跳当中，第二个跳跃必须是阿克谢尔类型，从第一跳落冰弧线直接
进入阿克谢尔跳起跳弧线。不允许四周跳。任何一周、两周（包括两
周半跳）或三周跳不能完成超过两次。
2.最多两个不同类型（简写）的旋转，其中一个必须是换足联合旋转（至
少 8 圈），不允许跳进入，另一个必 须是跳接转（至少 6 圈）或跳
进入的一种姿势换足旋转（至少 8 圈）
3.最多一个充分利用冰面的定级接续步。

	单人滑男子丙组
1. 参照2022-2023国际少年比赛少年中龄组竞赛规则执行。
2. 所有节目的定级技
术 动作 级别 最高 为三级。
3. 节目内容分由三部
分组成。
4.节目内容分系数：
短节目系数：1.2
自由滑系数：2.0
5.跌倒扣 0.5 分
	短节目：音乐时间（2’20”± 10”）
1. 一周半跳或两周半跳
2. 单跳：一个两周跳
3. 联跳：由两个两周跳组成（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
4. 换足蹲踞旋转。（5+5圈，不允许跳进入）。
5. 只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）。
6. 充分利用冰面的定级接续步

	
	
自由滑：音乐时间（3’00”±10”）
1. 最多五个跳跃动作，其中一个必须是阿克谢尔类跳，最多可以有两个
联跳，或一个联跳和一个连续跳。联跳 和连续跳只包含两个跳。在连
续跳当中，第二个跳跃必须是阿克谢尔类型，从第一跳落冰弧线直接
进入阿克 谢尔跳起跳弧线。在连续跳当中完成的跳跃可以得到完整的
动作分值。不允许做四周跳。只有一个一周和一个两周跳（包括两周
阿克谢尔跳）可以重复一次。
2.最多两个不同类型（简写）的旋转，其中一个必须是联合旋转，另一
个必须是一种姿势旋转。换足联合旋转 至少 8 圈或者不换足联合旋
转至少 6 圈。换足一种姿势旋转至少 8 圈或者不换足一种姿势旋转
至少 6 圈。两 个旋转旋转都可跳进入。
3. 最多一个充分利用冰面的定级接续步


	单人滑女子丙组
1. 参照2022-2023国际少年比赛少年中龄组竞赛规则执行。
2. 所有节目的定级技
术 动作 级别 最高 为二级。
3. 节目内容分系数：
短节目系数：1.2
自由滑系数：2.0
5.跌倒扣 0.5 分
	短节目：音乐时间（2’20”± 10”）
1. 一周半跳或两周半跳
2. 单跳：一个两周跳（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
3. 联跳：由两个两周跳组成（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
4. 不换足弓身转/不换足蹲踞旋转（5 圈，不允许跳进入）
5. 只允许一次换足联合旋转（5+5 圈，允许跳进入）。
6. 充分利用冰面的定级接续步

	
	自由滑：音乐时间（3’00”±10”）
1. 最多五个跳跃动作，其中一个必须是阿克谢尔类跳，最多可以有两个
联跳，或一个联跳和一个连续跳。联跳 和连续跳只包含两个跳。在连
续跳当中，第二个跳跃必须是阿克谢尔类型，从第一跳落冰弧线直接
进入阿克 谢尔跳起跳弧线。在连续跳当中完成的跳跃可以得到完整的
动作分值。不允许做四周跳。只有一个一周和一个两周跳（包括两周
阿克谢尔跳）可以重复一次。
2.最多两个不同类型（简写）的旋转，其中一个必须是联合旋转，另一
个必须是一种姿势旋转。换足联合旋转 至少 8 圈或者不换足联合旋
转至少 6 圈。换足一种姿势旋转至少 8 圈或者不换足一种姿势旋转
至少 6 圈。两个旋转都可跳进入。
3. 最多一个充分利用冰面的定级接续步

	单人滑丁组
1.所有节目的定级技术
动作级别最高为二级。
2.节目内容分系数：
短节目系数：1.2
自由滑系数：1.67
3.跌倒扣 0.5 分
	短节目：音乐时间（1’40”± 10”）
1. 一周半跳。
2. 单跳：一个两周跳（此跳跃不得与节目中其他跳跃重复）
3. 联跳：两个两周跳或一个两周与一个一周跳组成（此跳跃不得与节目
中其他跳跃重复）。
4. 蹲踞旋转（5 圈）。
5. 充分利用冰面的定级接续步

	
	自由滑：音乐时间（2’00”±10”）
1.最多三个跳跃动作，其中必须包括一个阿克谢尔类型跳跃，最多一个
联跳或连续跳。联跳或连续跳最多由两个跳跃组成，在连续跳当中，
第二个跳跃必须是阿克谢尔类型，从第一跳落冰弧线直接进入阿克谢
尔跳起跳弧线。不允许做三周或四周跳，只有一个一周和一个两周跳
（包括两周阿克谢尔跳）可以重复一次。
2.最多两个不同类型的旋转，换足旋转不少于 8 圈，不换足的旋转不少
于 5 圈。两个旋转都可以选择跳进入。
3.最多一个编排步法

	冰上舞蹈
1. 参照2022-2023
国际少年低龄组内容执行
2.所有节目的定级技术动作级别最高为1级。
3 3.节目内容系数：
图案舞：0.7
自由舞：1.0
4.1人跌倒扣分：0.5
	图案舞：一段图案舞
2022-2023赛季：摇摆舞

	
	自由舞：音乐时间（2’00”±10”）
1. 一个连续捻转步
2. 一个舞蹈旋转
3.第一个编排动作：编排接续步
4.第二个编排动作：不同于3（编排托举动作、编排滑动动作、编排捻转动作、编排旋转动作）



（四）分组及出场顺序
各组别第一项出场顺序按照赛前抽签顺序出场，以后项目出场顺序按已比赛完成项目成绩排名倒序出场。
七、录取名次和奖励
各组别录取总成绩前 8 名；前三名颁发奖牌，前八名颁发证书，
报名不足录取人（队）数以实际报名数量录取。
八、健康安全和免责声明
（一）运动员应根据花样滑冰比赛特点进行赛前身体检查与监控，
确保身体状况良好并能够适应竞技比赛环境。参赛人员需持有有效的人身意外伤害保险。如出现伤病，医疗费用由参赛单位或个人负担。
（二）各参赛队伍官员和全部运动员监护人需签署“自愿参赛承诺书，参赛单位负责人需签署盖章“赛风赛纪责任书”作为报名材料
一并上交。
（三）免责声明
在整个赛会期间及参赛途中，出现任何人身意外受伤和其它安全
问题及参加此活动而引发的一切包括财产损失、遗失等带来的后果及
责任由参赛队自行负责，主办单位和承办单位不承担连带的法律责任。
九、反兴奋剂管理、赛风赛纪与惩罚
（一）各参赛队应提高运动员思想境界和对兴奋剂危害的认识，
自觉遵守比赛秩序，遵纪守法、公平竞赛、服从裁判、文明参赛、拒绝兴奋剂，同时加强参赛期间所有人员的饮食用餐管理，杜绝兴奋剂误服事件。
（二）参赛单位负责运动员报名注册信息的完整、准确、真实，
避免虚假年龄、冒名顶替等违反赛风赛纪的行为。
（三）凡不参加省体育局指派的参赛任务，未经省体育局同意代
表外省（市）参加全国及外省比赛的运动员，将取消其参赛资格。
十、报名与报到
（一）报名
1.本次比赛采用电子邮件报名，报名截止日为 2023 年3月9日。
2.提交材料及要求
A.各代表队参赛报名表领队签字并加盖公章 PDF 扫描件及 WORD 电子文件；
B.音乐动作顺序表和电子版音乐(命名格式：运动员姓名+比赛项目)
C.由本人签字的“自愿参赛责任及风险告知书”PDF 扫描件；
D.个人意外伤害保险单复印件;
E.每单位的报名材料压缩成一个 RAR 文件发送，以便资审。
(二)报名时必须使用统一印发的报名单，按身份证或户口簿的出生日期逐项填写组别、小项等，并加盖单位印章、个人意外伤害保险单复印件，否则不予受理报名。
(三)请各参赛单位于2023年3月9日前将报名表上报，联系人：陈成龙，电话： 19390007774 ；同时将报名单电子版发送654494444@qq.com，报比赛免责声明（附件1）,逾期不予受理。
(四)各代表队于3月16日上午09:00在长春市冬季运动管理中心104室进行运动员资格确认。17日当天进行场地适应性训练（具体上冰时间另行通知），下午15:00在长春体育中心五环体育馆新闻发布室召开裁判员、领队、教练员联席会议。
(五)运动员报到、参赛时需携带身份证或户口簿原件。
1.请各参赛单位按照要求将以上报名材料按时提交到指定邮箱逾
期或不足材料不予受理。
2.赛前训练：赛前1天，安排免费冰上训练时间；
3.赛前会议安排及赛前冰点安排另行通知。
十一、肖像权的使用声明
本次比赛的主办单位和承办单位有权无偿使用运动员的图片、录
像等进行旨在促进冰球运动发展的各项宣传、推广活动，无商业用途。
十二、裁判员和仲裁委员会
（一）执裁官员包括技术监督、裁判长、技术专家、竞赛管理、
数据操作员、记录长由主办单位选派，辅助裁判员由承办单位选派。
（二）裁判员于赛前两天到赛区报到。
（三）仲裁委员会组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
十三、其他
（一）本规程最终解释权属组委会。
(二)设“体育道德风尚奖”，评选办法另定。
(三)输送人才贡献奖：
输送国家队的运动员，因时间冲突不能参加市运会青少年组比赛的运动员。在市运会本项目比赛开始前5天，由运动员代表单位申请，市体育局直属训练单位核准后报市体育局，每人给予该代表团该项目计二枚金牌。
(四)如运动员在某一项比赛中无故弃权 ，将对相关运动员给予赛区通报批评的处罚，同时禁止该运动员参加该项赛事余下项目的比赛，并可以取消在本项赛事已取得的比赛成绩。
(五)如在比赛中发现冒名顶替或违反体育道德的行为，将给予相关单位及相关教练员省内通报批评的处罚，相关运动员将取消本赛季参赛资格及已取得成绩，运动员所代表单位将取消本赛季评选  “体育道德风尚奖”的资格，组委会将视违纪情节，保留对上述相关单位和人员作出进一步处罚的权力。
十四 、医务安排
办赛单位负责比赛期间发生的紧急伤病的赛场急救和送到医院的费用，各队负责本队队员的参赛全程医疗保险和在医院期间的治疗费用。
十五 、反兴奋剂相关规定
按照《长春市第一届运动会竞赛规程总则》执行，参赛单位于比赛前20天完成所有人员的反兴奋剂学习。
十六 、其他
(一)各代表队交通、食宿费用自理。
(二)裁判员劳务费由承办单位承担。
(三)赛会组织联系人：任毅，电话：13614413405
(四)未尽事宜、另行通知。


附件1：
长春市第一届运动会青少年组花样滑冰比赛报名单

单位（章）：                             领队：                                   
	序号
	参赛
项目
	参赛
组别
	姓名
	性别
	出生日期
	身份证号
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注：填表顺序为按甲、乙、丙、丁、冰上舞蹈，先男后女依次填写。
填表人：                               联系电话：

附件2：

长春市第一届运动会青少年组花样滑冰比赛
自愿参加活动责任及风险告知书

一、自愿参加活动责任及风险告知书
1.本人自愿报名参加长春市第一届运动会青少年组花样滑冰比赛并签署本责任书。
2.本人已全面了解并同意遵守组织者所制订的各项要求及采取的安全措施。
3.本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参与活动条件，已为参与活动做好充分准备，监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参与活动条件，并自愿独立承担全部风险。
4.本人充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参与活动。
5.本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非组织者原因造成的伤害等任何形式的损失组织者不承担任何形式的赔偿。
6.本人同意接受组织者在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医院救治等发生的相关费用由本人独立负担。
7.本人承诺以自己的名义参与活动，决不冒名顶替，否则承担全部法律责任。
8.本人及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。
参加人员姓名：
参加人员家长（监护人）签名：	                            
 年    月    日
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附件3：
长春市第一届运动会青少年组花样滑冰动作顺序表
  参赛单位：                                                 
参赛项目：                        参赛组别：                       
运动员姓名：                
领队签字：            联系电话：            填表日期： 
	短节目/图案舞动作顺序
	
	自由滑/自由舞动作顺序

	音乐名称：           音乐时间：
	
	音乐名称：           音乐时间：
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