
附件1：

2019年长春市成年人（20-59岁）体质监测公报

长春市2019年国民体质监测工作采取分层整群随机抽样方法，监测对象为20-59岁的我市城镇成年人，按性别分为2类样本，每类样本以每5岁为一个年龄段（20—24岁、25—29岁、30—34岁、35—39岁、40—44岁、45—49岁、50—54岁、55—59岁）分为8个年龄组，每个年龄组监测样本1040例，全年共监测17127人次，较上年增加500多人次，约占我市总人口2‰。
监测对象职业分类包括：专业技术人员，国家机关、党群组织、企事业单位负责人，办事人员和有关人员，商业工作人员，服务性工作人员，生产工人，运输工人，在校学生等。
我市国民体质监测指标依据国家体育总局施行标准，主要从身体形态（身高、体重）、身体机能（肺活量、台阶实验）和身体素质（坐位体前屈、握力、选择反应时、闭眼单脚站立、纵跳、俯卧撑、1分钟仰卧起坐）三个方面监测。
现将主要监测结果公布如下：
一、国民体质总体状况
监测结果表明：2019年我市成年人（20-59 岁）体质综合评价达到《国民体质测定标准》“合格”等级以上的人数百分比为92.47%，(其中优秀率16.49%，良好率28.84%，合格率47.14%)，不合格率等级以下的人数百分比为7.53%。从总体上看，我市成年人国民体质总体水平略有提高。
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国民体质基本状况
身高
身高：是反映人体骨骼生长发育和纵向高度的主要指标。
根据数据分析，2019年我市男性最高年龄组为20-24周岁， 最低年龄组为55-59周岁，身高均值随年龄组的增长呈下降趋势,不同年龄组间最大差值为8.0cm；女性最高年龄组为20-24周岁，最低年龄组为55-59周岁，随年龄组的增长呈下降趋势,不同年龄组间最大差值为9.9cm；同年龄组均值男性高于女性,。
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（二）体重
体重：是反映人体骨骼、肌肉、皮下脂肪及内脏器官的发育状况和人体充实度的主要指标，也是反映人体营养状况的一项参考性指标。
根据数据分析，2019年我市男性体重均值最高为40-44周岁，最低为20-24周岁，随年龄组的增长呈先上升后下降趋势，不同年龄组间最大差值为7.0kg；女性均值最高年龄组为55-59周岁，最低为20-24周岁，随年龄组的增长呈缓慢上升趋势，不同年龄组间最大差值为12.3kg；同年龄段均值男性高于女性。
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（三）肺活量
肺活量：是测试人体呼吸的最大通气能力，它的大小反映了肺的容积和肺的扩张能力。肺活量是反映人体呼吸系统机能水平的指标，可以反映出人体气体代谢的基础条件，是评价人体生长发育水平和体质状况的一项常用机能指标。肺活量与体重的相对值则间接反映了不同个体氧的利用率。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为30-34周岁，最低为55-59周岁，随年龄组的增长呈先上升后下降（左高右低）趋势，不同年龄组间最大差值为1384ml；女性均值最高为35-39周岁，最低为55-59周岁，随年龄组的增长呈先上升后下降（居中）趋势，不同年龄组间最大差值为1114ml；同年龄段均值男性高于女性。
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（四）台阶实验
台阶实验：是一种简易的评价心血管系统机能的定量负荷实验，台阶指数评定心血管系统机能水平。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为50-54周岁，最低为30-34周岁，随年龄组的增长呈不规则排列趋势，不同年龄组间最大差值为3.7；女性均值最高年龄组为55-59周岁，最低为20-24周岁，随年龄组的增长呈降－升－降－升曲线变化趋势，不同年龄组间最大差值为8.7；同年龄组女性均值与男性均值互有高低。
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（五）坐位体前屈
坐位体前屈：是通过测试静止状态下躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映髋关节及背部和腿部后群肌肉柔韧性的指标，评价这些部位关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为20-24周岁，最低为55-59周岁，随年龄组的增长呈阶梯下降变化趋势，不同年龄组间最大差值为6.7cm；女性均值最高年龄组为25-29周岁，最低为45-49周岁，随年龄组的增长呈先上升后下降再上升变化趋势，不同年龄组间最大差值为3.9cm；同年龄段均值除20-24周岁女性均高于男性。
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（六）握力
握力：主要测试前臂及手部肌肉的力量。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为30-34周岁，最低为20-24周岁，随年龄组的增长呈先上升再平稳后下降趋势，不同年龄组间最大差值为10.6kg；女性均值最高年龄组为40-44周岁，最低为20-24周岁，随年龄组的增长呈先上升后下降（居中）趋势，不同年龄组间最大差值为10.7kg；同年龄段均值男性高于女性。
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（七）纵跳（只测试40岁以下人员）
纵跳：是通过测试受试者的纵跳高度，反映下肢的弹跳力（只测试40岁以下人员）。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为20-24周岁，最低为35-39周岁，随年龄组的增长变化呈下降趋势，不同年龄组间最大差值为4.5cm；女性均值最高为20-24周岁，最低为35-39周岁，随年龄组的增长变化呈下降趋势，不同年龄组间最大差值为5.7cm；同年龄段均值男性高于女性。
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27.6

26.9

24.8

21.9

0

5

10

15

20

25

30

20-24 25-29 30-34 35-39

年龄组（岁）

纵跳均值（厘米）

2019


（八）闭眼单脚站立
闭眼单脚站立：主要是用于检查人体平衡能力，也可以用于评价位置感觉、视觉和本体感觉之间的协调能力。
根据数据分析，2018年我市男性均值最高年龄组为25-29周岁，最低为55-59周岁，随年龄组增长呈先上升后下降趋势，不同年龄组间最大差值为20.3s；女性均值最高年龄组为25-29周岁，最低为55-59周岁，随年龄组的增长呈曲线变化趋势，不同年龄组间最大差值为13.8s；除25-29周岁年龄组、30-34周岁年龄组，其他年龄组均值女性高于男性。
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（九）选择反应时
选择反应时：可以评价受试者神经肌肉系统的反应和动作的综合能力。
根据数据分析，2019年我市男性均值最好年龄组为25-29周岁，最低为55-59周岁，随年龄组的增长呈下降（时间增长）变化趋势，不同年龄组间最大差值为0.12s；女性均值最好年龄组为20-24周岁，最低为50-54周岁，随年龄组的增长呈下降（时间增长）趋势，不同年龄组间最大差值为0.13s；同年龄段均值男性好于女性。
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（十）俯卧撑（男）（只测试40岁以下人员）。
俯卧撑（男）：可以间接评价男性受试者的肌肉持续工作的能力。
根据数据分析，2019年我市男性均值最高年龄组为20-24周岁，最低为35-39周岁，随年龄组增长呈下降趋势,不同年龄组间最大差值为7.8cm。
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（十一）一分钟仰卧起坐（女）（只测试40岁以下人员）
一分钟仰卧起坐（女）：主要反映女性受试者腰腹部肌群力量。
根据数据分析，2019年我市女性均值最高年龄组为25-29周岁，最低为35-39周岁，随年龄组增长呈下降趋势，不同年龄组间最大差值为7.9。
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三、国民体质变化情况
1、总体合格率上升
从体质监测综合评价总合格率上看，2019年我市成年人（20-59 岁）国民体质总体合格率为92.47%，较2018年提高0.12个百分点，总体合格率高于全国平均水平（89.6%，2014年国家体育总局公布）、高于全省平均水平（87.8%，2014年国家体育总局公布），说明我市居民人体生长发育水平和体质状况总体较好，群众健身活动得到普及。
2、体质总体水平略高于2018年

我市国民体质综合指数显示，国民体质总体水平比2018年体质总体水平略有提高。无论男性还是女性，国民体质总体水平较2018年均略有提高。 

与2018年相比，呈现出身高、体重值增长，力量性测试项目水平提高，而灵巧性、柔韧性测试项目水平下降的趋势。

3、主要指标均值变化不大 

我市省2019年各主要体质指标均值与2018年数据相比，变化不大。

从不同年龄组上看，个体身高、体重、台阶指数是在逐渐提高，个体肺活量、握力、坐位体前屈、选择反应时、闭眼单脚站立、纵跳、俯卧撑、1分钟仰卧起坐水平有所增长但幅度不大，说明我市居民群众体育健身活动科学化、经常化程度不高，年龄大的人比年龄小的人经常参加体育锻炼比例高。
从不同职业特点上看，学生、从事体力劳动和半体力劳动人群整体评价较高，而从事脑力劳动和机关事业工作人员整体评价不高，说明脑力劳动和机关事业工作人员在经常参加体育锻炼方面还应当加强。

4、超重与肥胖检出率的增长幅度有所减缓

从身体形态发展水平上看，根据我国颁布的BMI各等级划分标准评估，2019年我市成年人（20-59 岁）身体形态水平持续增长，超重肥胖增幅降低。超重与肥胖问题已经成为影响我市成年人群体质的突出问题，但从数据来上看，近几年来，超重与肥胖检出率的增长幅度有所减缓。

5、经常参加体育锻炼人群年龄特点突出

   随着社会的发展，我市国民的健身意识有了很大提高，但其中大多数都是退休或者年龄较大的老人，而上班族们却多以工作太忙、照顾家庭为理由放弃了锻炼。这其实是个误区，恰恰相反，快走、慢跑等锻炼能缓解疲劳、促进睡眠、改善体质状况。
此外，调查显示，大部分成年人体育锻炼与健身意识不强；成年人体育兴趣淡薄，缺乏长期持久性。调查人员认为，这是因为不少成年人群社会责任较重，工作忙，家务多，自我感觉不错，觉得有些底子和资本。因此，容易忽视其自身体质与健康的锻炼。

　　注：
　　[1] 监测对象要求身体健康，发育健全，无先天、遗传性疾病(如先天性心脏病、聋哑、痴呆、精神异常、发育迟缓等)，以及急、慢性疾病(如心脏病、高血压等)，具有一定的生活自理能力、语言表达能力、思维能力和接受能力，具有基本的运动能力。
[2] 国家体育总局等10个部门联合于2003年颁布实施《国民体质测定标准》，适用于3～6岁，20～69岁国民个体的身体形态、机能和素质的测试与评定；综合评级分为优秀、良好、合格和不合格四个等级。
　　[3] BMI计算公式为体重/身高²(千克/米²)，评价标准：BMI＜18.5为“体重过轻”，18.5≤BMI＜24.0为“体重正常”，24.0≤BMI＜28.0为“超重”，BMI≥28.0为“肥胖”。 

[4] 20-39岁为成年甲组，参与综合评价指标包括身高、体重、肺活量、台阶实验、坐位体前屈、握力、选择反应时、闭眼单脚站立、纵跳、俯卧撑和1分钟仰卧起坐；40-59岁为成年乙组，参与综合评价指标包括身高、体重、肺活量、台阶实验、坐位体前屈、握力、选择反应时、闭眼单脚站立。
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